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A

Aprofitant la privilegiada situacié dels municipis d’Aiguafreda, el Figaro, Sant Marti de Centelles i Tagamanent enmig de la vall del riu Congost,
formada pels Cingles del Berti a un costat i el turé del Tagamanent a I'altre, ja dins el Parc Natural del Montseny, us proposem novament un recorregut
pels corriols i camins d’aquests indrets envoltats de pins i alzines, lluny de I'asfalt i els cotxes habituals en moltes proves. O sigui, que si no et fa por
corre amb neu, amb fang, travessar rius, anar per corriols amb bardisses, etc..., ja saps on has de venir a corre. A més a més, amb |'esfor¢ que requereix
superar els 1.700 metres positius de desnivell, repartits en una distancia no homologada de 29 quilometres, entre les comarques d’Osona i el Vallées

Oriental.

REGLAMENT

I, Hi podra participar tota persona major de 18 anys. Places limitades a 300 corredors
seguint I'ordre d'inscripcid. Aquestes estaran obertes a partir del 17 de desembre.

2. Les inscripcions anticipades es podran fer fins el dijous 21 de febrer al preu de
14 euros, personalment a les tendes Deportes Atleta’s-Domingo Catalan (Ctra. de la
Bordeta 7, BCN - tel. 93 423 54 01), o trucant a I’Ajuntament de Tagamanent (Tel. 93
842 91 26) previ pagament al n°® de compte 20400090010000456784 de la Caixa de
Manlleu, adjuntant nom i cognoms dels participants.

Es reserva el dret d’acceptar-ne el mateix dia de la cursa amb un cost de 20 Euros. Els
pitrals i el xip es podran recollir a partir d'una hora abans de donar la sortida, préevia
presentacié del justificant de pagament.

3, La sortida aquest any es donara davant de I’Ajuntament de Sant Marti de Centelles,
a les 8 del mati i I'arribada sera al mateix lloc, amb un temps limit de 5,30 hores per fer
tot el recorregut, el qual estara degudament senyalitzat i comptara amb I'assisténcia
d'un servei médic, a més de diversos punts d'avituallament solid i liquid, per recuperar-
VOS Una mica i poder continuar al vostre ritme.

4., Es constitueixen tres categories maculina i femenina: Sénior (18-39 anys), Veterans |
(40-49 anys) i Veterans Il (dels 50 en amunt). Hi haura trofeus no acumulatius pels 5
primers homes i dones de la clasificacié general, al primer de cada categoria, a més del
primer de la Vall del Congost, i premi especial d’un pernil al primer en arribar al turé
de Tagamanent. El Club millor classificat sumant el temps dels tres primers corredors
arribats, obtindra un lot d’embotits. També es sortejaran diversos obsequis entre els
participants que finalitzin la prova.

5. Tots els que arribeu a la meta havent passat els controls pel recorregut senyalitzat,
tindreu una samarreta técnica i una bossa amb diversos obsequis, a més d'un bon
esmorzar. També disposareu de dutxes i massatge que us deixaran com a nous.

6. No ens fem responsables dels accidents o qualsevol altre perjudici que la participacio
en la cursa pugui ocasionar als inscrits. Tampoc s'aceptara cap mena de reclamacié, si
bé després del repartiment de premis s’escoltaran les opinions personals sobre la prova.
Si tenim dubtes en la vostre inclusié a alguna de les categories, us demanarem acreditacio
de I'edat.

1. Recordeu que passeu per un Parc Natural, no llenceu res al terra, guardeu-ho fins
al proper control o a I'arribada. Les condicions meteoroldgiques no suposaran en cap
cas la suspensié de la prova, considerem que poden ser un al-licient i un repte més a
superar.

8. El fet de participar suposa I'aceptacio de totes aquestes normes, quedant els imprevistos
a criteri de I'organitzacié.

Allotjament: La residencia El Follo (tel. 93 842 91 16) / Casanova de Sant Miquel
(tel. 639 56 90 97).

Comunicacio: RENFE (linia Vic-Puigcerda), autobusos de I'empresa SAGALES, des
de Barcelona i Vic. Vehicle propi: C-17 (antiga carretera N-152) fins a la vila
dAiguafreda.

Internet: www.tagamanent.org / www.thunar.com / www.venturalia.com

La clasificacio es publicara a El 9 NOU, edicié del Vallés, el dilluns 25 de
febrer.

Nota: El dissabte dia 23 a les 7 de la tarda es pasara la pelicula de la cursa de la
Vall del Congost a la sala d’actes de I’Ajuntament de Sant Marti de Centelles.
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